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Ai Dirigenti Istituzioni scolastiche di Primo e Secondo Grado

Alla ASD Voladora Ultimate
ASD Montanara Calcio

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche 2025 - Flying Disc- Ultimate Primo e Secondo Grado

L’Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola di Parma in collaborazione con la delegazione provinciale di
Federazione ltaliana Giochi e Sport Tradizionale e ASD “Voladora Ultimate”, organizza la manifestazione
Provinciale di Ultimate Flying Disc per il giorno

Martedi 25 marzo
c/o il centro sportivo ASD Montanara Calcio
PROGRAMMA
e 8.45 RITROVO e Riunione Tecnica (si raccomanda la puntualita di tutte le rappresentative)
e 9.00 Inizio della manifestazione
e Al termine premiazioni

PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione possono partecipare le Istituzioni scolastiche di Primo e Secondo Grado che risultano
iscritte alla disciplina “Flying Disc-Ultimate” del portale Competizioni Sportive Scolastiche

PARTECIPAZIONE - PRIMO GRADO

Ogpni Istituto puo partecipare con una o due rappresentative cat MIXED composta da alunne/i appartenenti
alle seguenti categorie:

cat. Cadette/i nate/i negli anni 2011/2012

Ogni squadra deve essere composta da 10 atleti/e di cui almeno 3 maschi e 3 femmine.
NON sono ammesse rappresentative con meno di 10 giocatrici/ori.

Si gioca 5 contro 5, in campo devono essere sempre presenti almeno 1 maschio e almeno 1 femmina.

Tutti i giocatori devono giocare pil frazioni di gioco (mete). Entro le prime 3 frazioni bisogna schierare tutti i
giocatori. E responsabilitd dei giocatori avversari segnalare un’eventuale infrazione. In mancanza di
segnalazione il gioco prosegue.

Una meta dura dal pull al momento in cui si segna punto.

Entrambe le squadre effettuano sostituzioni solo dopo ogni meta e prima di aver segnalato di esser pronta
per il pull (lancio iniziale).
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PARTECIPAZIONE - SECONDO GRADO

Ogni Istituto puo partecipare con una o due rappresentative_cat MIXED allieve-i composta da alunni/e delle
seguenti categorie:

Allieve/i anni 2008 — 2009 — 2010 (ed eventualmente 2011 per studenti in anticipo scolastico)

Ogni squadra deve essere composta da 10 atleti, 5 maschi e 5 femmine.

NON sono ammesse rappresentative con meno di 10 giocatrici/ori.

Si schierano 5 atleti in campo: almeno 2 maschi e 2 femmine. La squadra che riceve il pull (in attacco) sceglie
se schierare come quinto atleta una femmina o un maschio. La squadra in difesa si deve adeguare.

REGOLE BASE
La partecipazione € a squadre secondo regolamento previsto dalle schede tecniche FLYING DISC ULTIMATE
allegate, di cui si raccomanda un’attenta lettura (cat.MIXED)

ISCRIZIONI

Le scuole dovranno effettuare le iscrizioni sul portale “Competizioni Sportive Scolastiche” creando il
MODELLO EVENTI dalla piattaforma (uno per categoria) inserendo i nominativi dei partecipanti, comprese
tutte le possibili riserve.

I moduli stampati dovranno essere firmati dal DS ed inviati entro e NON oltre 17 marzo al seguente indirizzo
mail: edfisica.parma@istruzioneer.gov.it

Gli stessi moduli Eventi dovranno essere consegnati in formato cartaceo alla segreteria la mattina della gara
insieme al MODULO COMPOSIZIONE SQUADRA allegato.

Si precisa che ogni atleta pud gareggiare solo per una rappresentativa del proprio Istituto

Gli atleti/e inseriti/e nel modulo ma che non prenderanno parte alla gara verranno evidenziati il giorno stesso
al controllo documenti.

Non potranno prendere parte alla gara atleti/e NON inseriti nel modulo firmato dal DS.

Ogni studente dovra essere in possesso di documento di identita.

ABBIGLIAMENTO
| giocatori della stessa squadra devono indossare maglie dello stesso colore con NUMERO, scarpette con
tacchetti di gomma o plastica (NO METALLICI)

ORGANIZZAZIONE GARE

Organizzazione gare e abbinamenti, verranno comunicati alla mattina alla riunione tecnica.
Per motivi organizzativi, potranno essere considerati tempi di gioco ridotti.

In caso di maltempo la manifestazione verra rinviata a martedi 1 aprile.
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