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   Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi  

Ai Dirigenti Direzioni Didattiche 

   Ai Coordinatori Didattici delle Scuole Paritarie 

 

   Ai componenti lo Staff regionale “Joy of Moving” 

   Alle componenti Staff provinciale “Joy of Moving” 

 

   Al Liceo Bertolucci 

 

 

Oggetto: Percorso di formazione: “Mettiamoci in Joy!” – La didattica laboratoriale per l’Educazione 

Fisica e il metodo Joy of Moving  

 

Il Ministero dell’Istruzione con nota Prot. N° 438 del 12.02.2021 ha promosso, anche per l’anno scola-

stico corrente, la diffusione del metodo “Joy of Moving” quale metodo educativo centrato su giochi di 

movimento, orientato a creare non solo le condizioni di sviluppo motorio ma anche cognitivo e sociale 

del bambino. 

Con l’avvio della sperimentazione a livello nazionale, anche l’Emilia-Romagna ha avviato dall’a.s. 2018/19 

un’importante opera di divulgazione a livello regionale e provinciale. 

In quest’ottica, lo scrivente Ufficio, in collaborazione con lo staff regionale e territoriale, organizza l’ini-

ziativa di formazione “Mettiamoci in Joy!” -  La didattica laboratoriale per l’Educazione Fisica e il metodo 

Joy of Moving - rivolto al personale docente della scuola primaria e, in considerazione delle possibilità 

di applicazione del metodo, aperto anche a docenti della Scuola dell’Infanzia e docenti di Educazione 

Fisica della Scuola Secondaria di Primo grado. 

 

Organizzazione del corso 

• 3 ore di lezioni frontali in modalità online 

• 4 ore di attività pratica in palestra in presenza 

 

N.B. Le ore di attività pratica in presenza si svolgeranno su tre diverse sedi dislocate sul territorio della 

provincia (Pontetaro, Langhirano, Colorno), in modo da agevolare la partecipazione ed evitare assem-

bramenti. Ogni docente dovrà, quindi, indicare la preferenza per una sola sede, al momento della com-

pilazione del modulo di iscrizione. 

 

Programma  

• MARTEDI’ 15 GIUGNO - ORE 17 – 18:30 - “Il metodo Joy of Moving” - Lezione online su Piatta-

forma Google Meet. 

• GIOVEDI’ 17 GIUGNO - ORE 17 – 18:30 - Il laboratorio rovesciato “Creo,gioco e imparo … con 

Rob!”: esempio di percorso laboratoriale in Educazione Fisica - Lezione online su Piattaforma Goo-

gle Meet. 

• SETTEMBRE/OTTOBRE (giorni e orari da definire, anche in base alla situazione sanitaria) - Parte 

pratica – Lezione in presenza c/o le palestre scolastiche di Pontetaro, Langhirano, Colorno. 

 

 

http://www.pr.istruzioneer.it/pec/
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Relatori 

Componenti Staff Formazione Provinciale “Joy of Moving” 

 

Metodologia e obiettivi del corso 

L’attività di formazione “Mettiamoci in Joy!” è una proposta di didattica laboratoriale elaborata dallo 

Staff di Formazione Provinciale in condivisione con lo Staff Regionale. L’idea del laboratorio “Creo, gioco 

e imparo…con Rob!” nasce dall’esperienza e dalla convinzione che la compenetrazione dei saperi e dei 

linguaggi sia una strada privilegiata per l’acquisizione di competenze trasversali e il movimento sia il 

perno che interconnette l’Educazione Fisica con le altre discipline del curricolo. 

La prima parte “online” creerà le basi per approfondire la conoscenza del metodo e della proposta 

laboratoriale, mentre nella parte in palestra l’obiettivo sarà quello di sollecitare nei docenti la disponibilità 

a mettersi in gioco per meglio comprendere il vero significato dell’esperienza motoria e suscitare nuove 

idee adattabili e trasferibili nei vari contesti scolastici, tutto in un’ottica di reciproco scambio tra docenti. 

Sempre nell’attività in palestra i docenti partecipanti, attraverso un lavoro a gruppi, avranno la possibilità 

di comprendere meglio e applicare in situazione i concetti portanti del metodo.  

 

Direttore del corso 

Prof.ssa Rita Piazza -Coordinatrice Servizi di Educazione Fisica e Sportiva Ufficio IX per l’Ambito territo-

riale di Parma. 

 

Modalità di iscrizione 

I docenti interessati dovranno compilare, entro giovedì 10 giugno, il Modulo Google al seguente link:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexnod8MbqUQ7SNWNv5htEmU-

QsV4VMsuelw_HZfhiG3fEM8wA/viewform?usp=sf_link 

seguiranno indicazioni operative e link funzionale al collegamento 

 

Attestati 

Alla fine del corso verrà rilasciato attestato di partecipazione con le ore effettivamente svolte. 

 

Si allega alla presente comunicazione il programma dettagliato e la locandina promozionale dell’inizia-

tiva, rimanendo a disposizione per qualsiasi ulteriore richiesta di informazione. 

 

                                                                                  

       

      IL DIRIGENTE 

                    Maurizio Bocedi 
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